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De voorhancJ heeft de volgende twee belangrijl<ste functies:
4 ala l-la+ an.,aa ^^^n^ ^^l^i,li^. ^^n rla 1,,.r,í ste Het geven van een goode geleiding aan de l(eu.

2de Het op ell(e gewenste hoogte ral(en van cie strteelbar.

De aÍstand van de voorhand tot de speelbal is; erg afhanl<elijl< varr hc;t sti;,)tt eelcl,

maar meestal varieeri cle afstarrcl van 5 tot 15 ern.

We onelerscheiclen ele volgende vier verschillenrJe voorhanclen:

'lste De platto voorhand ( voor trekstotcn )

2de De lroge voorhr:nd (voor rondspeelballen en deiolschietstotc;rr ).

3cie De open voorhand, het zogenaamde l<nuistje ( voor l<lein spc;l en eenvoudige

g;een nrogelijkheid ander

v00r z0rgen dai de cluim en cJo

wijsvinger (waar de keutop in ligt ) onclersteurtd wordt, orrelat we arrelers een te k:sse

voorhaneJ krijgen nret alle vervelenele gevolgen van dinn.

Veel vosrkomende fouterr bij cle voorhanrl waarop goecJ rnoet w<lrcien g;elet zijr::

lste l"'letwegtrekl<en van de voorharrd, ool< hct opïillen di:eirvan (afrnakerr ri;rri de stoot )

2cle 1è gespanrrcn, krarnpaehtig; neerzetten. Dit is slecht voor ccn soo;:ele afstor:t.

3cle Bij een ;:latto vclorhand ligt cle clurim niet tr:g;c:n r:f o1: c.le wijsvinger of worclt

tijclens dc afstoot icts opgcliclrt.

plaatsstootj<ls )

4de De vr:orhand op de rand van het biljart ( als we nret

rkunnen afstoten ).

Bij cleze vier verschillcncle voorhanden rnoeten wij cr altijcl
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tEen goede ontspannen houding wordt verkregen door licht door de knieén te zakken

;waardoor de aanwezige spanning zolaag mogelijk wordt gehouden nl. in de dijbenen

ienindeknieén. I . | .;

:De stand van het bovenlichaam mag ook weer niet te laag zijn omdat we bij klein spel

imet een wat meer opgericht bovenlichaam: i I i

, 1e, Een beter overzicht hebben over de situatie. 
.

i 2e De onderlinge afstanden tussen de ballen beter kunnen worden ingeschat.

j 3"iDe afstand tussen de pomerang en bal 1 beter ís in te schatten, waardoor

reen touché beter is te voorkomen. :

t,:i:r.i.i..i..i:
lÍ{aast een ontspannen stand moet een biljarter ook nog e6ns stevig staan.

iEen lichaam op twee steunpunten staat niet zo stevig als een op drie steunpunten.

lMen moet voorkomen dat de voeten te dicht op elkaar staan, Men staat dan namelijk
jergwenkel i i : :

De voorhand is ook een standpunt, zij het een lichte.

:Bij een goede stand staan de voeten enigszincls gespreid, zo ongeveer 60 cm. van

ielkaar waarbij een hoek wordt gemaakt van ca.45 graden t.o.v.keurichting.(zie figuur)
il i

:De voeten zoveel mogelijk prrrit*t piaatsen. Bij een goede stand voelt de speler
:evenveel spanning in het linker als in het rechter bovenbeen. :

;

iDe voorarm moet licht gebogen zijn, en rust niet op he biljart daar er anders te veel
spanning optreedt in de houding van het lichaam (sclroue:ierpartij)
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t-et er op cjat cle voorirancl zowel voor als clirect na cJ7 ortbeweectlilk stil

het lal<err.

Men moet er vof,r zor'c1en rlat er oerr lee lrtc lijn Lrr

:( recht boven ele keu ) en de wreef van clo reehte

ea. 60 X 60 c;rn. r:tootriclrring

l

ligt op

tussen de voorhand, de neus
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iVierkant

iVoetenstandi.-.-.t:
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Daar het voor lret goed uitvoeren

geblol<keerd,

Flet aangrijpingspunt van

ook bij ele voorhand is clit

Voor korte stoton gaat dc

naar achtererr.

Keuvoeninq en achterhamd paginer li

Bij een goeele keuvoering dient men aarr cje volgenc:le punten veel r.ranclacht te

bcstederr:

1 ste Goecle beenstanci, gcspreid en lioht gebogeln.

2 de ln het vedicale vlal< liggen van: elö nc.rus, de troveirarm,

ele achterhanrJ en cle wreef van cle recfitetvoc:t

3 de [Je voorhanel niet wegtrel<l<en.

4.de Rechtlijnigafstoten.

t)e belangrijkste doelstelling is een soepelc; rr;chtdoerrglaandc gclaircr:ei'cle afstcot

De l<eu client het werk te cloen, dus niet nret het liclraam nreestotcn.

Men moet goed opletten op het laten staan van do voolltanr.l, een goecle aíwerl<ing

va cle stootlreweging en het niet onbewust nrr:t e]eaehtr.:rltand afwijl<en, in yyell<e

richting clan ook. iii1
ii

Achterhand I , :

uan *"n eioot noodzakelijk is dat de keu een zuiver

rechtlijnige lreweging maakt, rnoet de aehterhancl een rlc;rgr:lijl<e bt:wcqing rnogr:lijk nral<err.

De juiste beweging van cJe aehterhand ontstaat cjoor cle onderann heen en weer te
bewegen vlelk langs het lichaam, terwijl rle onclerarm met cle l<eu r:t:n zoveel mogelijl<t:

rcchtc hock maal<t.

lle bovenartn en cle l<eu clierren zoveel moglelijl< in cen ( verticaral )vlal< te lig;gen.

De keu rltst op ele gebogen ving;ers; van cie aehterhaneJ. lle rluirn lir:uclt cle l<e;u aran cle

anclere kattt tegen. Knijpen in de keu nroet worden 'roorl<oÍrc;n, elat 11ecít ee n gespannen
pols waarcloor wc niet meer in staat zijn eett soepele ontspannen doorgaanele afstoot te
leveren,

['let plaatsen van de cluim clp cle keu is fout, hiercJoor worclt de polsl0owegling tcvr;e ri

ttíirl

de achterhanel op c1e [<eu varieert nret cle lengte v;:n de stoot,

het geval.

achterhanel iets naal voron, voor Iange steiten daarentegen
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Volgcrts c1e clefiniiie is et' spratl<e van effect" bij elke rotatie of clraaiing va1 cle br:l orn zijn
mitlelclpunt.

I

!

lverticale

rhartlijn

4 = links effect

i :B = rechts efrect 
i

iWe onderscheiden de volgende effecten:

;De zijefÍecten: i i

'Deze verdelen wij in:
. 

l--inl<s eÍfect: .Je raalrt de spcelbal links; van cIe verticale lijn.

" llechts efír:ct: Je raal<t cle speelbal rechts van de verlicale Iijn.

l-let zijeÍíeci bicdt ons cle rnogelijkheicl onr de speelbal, oí ï:a]2, dan wel beicle ballerr
te bittvloedett it't hutr looplijn rra botsing met de bancl ( err ). Voordat ele lrelllen de band
rakr.:rr, laten ze z.iclt niet cloor het zij-eífect beïnvloeclen.

op het rnonrcnt van botsing tussen beide ballen ontstaat er eon zckere wrijving.
l]oor cleze wrijving zal tie speelberl rnet links eífr:et gostotgt, na bbot:;ing rnet bill 2 oen
zeer geringc tlitwijl<ing naar linlts rnalcon en bal 2 naar reclits,Lliteraarci zal er met reclrts
eííeot gestr:tetr het teg;enoverg;estelcle beelcl ontstaan. Maar nogrnaals cleze; riitwijking is
iritcrst gerirrg .

[]e ltoel<en van uitval na l:otsing rnet de bancJ, wordt nit:t alleeen cloor het zijcífct
beÏnvloeci, tnaar tlr:l< rJoor cle hevigheiti varr tJe botsirrg rnet de bancl, flus door de snelheic1
wai]rmco de speelhal cJe ltetnrJ raakt. Om rlit dLricir:lijk te rnaken is in somnrige teleningen
clr;rr stippell ijn etange;bt'acht.

Dez-e stippelijn get:ft cle looplijn van tJe speelttal aarr als er heítig gestoten worelt, eJc

gyetrol<ken lijn is de kroyrlijn als el rirstig gestot€n wordt.

Otn gocd gr:brttil< valn zij-eÍíe ct te maken, clienen wij altijcl tïet oen vollocligo horizontale
keuvoering te, stoten,

Maar als er werkelijk geen aanwijsbare rcdcn is tot hct gevën van zijeffect laat
hct dan liever aehterwege. Het maakt de lrerekeningen onnodig ingewikkeld.

Iloogte cffectr:n
[.)czc verdelcn we in: jj

Ít
" l]ootsclrietr:ííect: je raalrt c1e spcelbal lloveri clo hnrizontale liin.o rTrek effect: je raakt de slleel[:al orrtler r.le horizontale lijn.

Als cle speelbal in het rnidclelpunt wordt gerr:al<t, zal eleze zuiver glijdend, dus niet
rerllend, veltrokken om daarna e.loor de wrijving van het laken, over te glaan in tloor-
schict eífsct. [)e hr:og;te effacten hebben wij oneler anc]ere,' nnclig orn een tweetal van cle

meest voorksmeRde stootvormen te maken :

Nanrelijk de trekstoot cn de doorsehietstoot.

Horizontale 
i

hartlijn i i ,

. A = Doorschieteffect
':jB = trek effect :

I

I
I
I

rF{et cffeet

ii



, Onmgrkingen 
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iWaar moet je aan denken.
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:

bij grote stoten blijven staan tot [:al 2 geraalrt is.

korte afstoot uit de Bols.
bij dun spelon laa,q kijl<en ( cliep gailn staan )

bij dun aartspelen van lral 2 loopt tral 1 sneller rlan bij eliklir;r aatnspc.lcn.

eerst rJe dikte bepalen op Lral 2 cJaarna de eliepte. lÍii

bijafstoten tellen: 1, 1-2-3. De eerste 1 is om te kijken of je goed aangelegd hebt.

bij voorkeur spelen met de stoppende voortbeweging, zowel bij grote als bij kleine

it
t- . j-

1i

alle trekstoten zoncler effeet s;lelen, tnaar r,li[<lier ef cltl*rcr atrnspelerr vari lral 2 eri

alleen cliepte effeot geven.

1 ste

2de

3cle

4ele

Srle

6cle

Tele

Bste

9elc

1Oeie

'11cle

1 2de

13cle

14de

Lrij kleine stoten blijven staan toi 3 de bal gr-:raalrt is.

bij bandstoten blijven staan tot de hrand clcrar-tkt is.

alle los van i;and stotcn zonder eífect spelcn.

bij d*:orscl r i otsto're rr zon cle r ei"fe«:t s ;:c I e ri.

bij doorstoten cen lange clrijvelrcle afstoot.

stoten.

afstntert waar je aangelegcl hebt.
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.BiJ trekstoten wordt de keu op het moment met aanraking van de speelbal teruggetrokken.
13ij cloorschietstol:er't gaat rnen over het algernecn wel cloor,

De beweging van cle l<r';rt clieni bij contact rnct cle speelttal irr tteicle glevallen, dus zowel
tlij trek - als tlij cloorschietstoten, door te gaan. llet glrotc verschil tussr:n bcide stoo!
vormen is cle aanspeelhoogte. t3ij trel<stoten altijcl oncier het rnirlcJelpunt van de speelt:al,
en bij cloorschictr;toten doorgaans boven het miclclelpunt.

l-let rriet lrewegcn varr de !<eu irr een rer:lrte lijn.

2 Het is de bc'doeling clat de l<eu niet naar rechts eif links worrlt gezwaaicl.

Men noemt clezc fout een sicle stloke.
llet is de bedoeling dat cie keu niet naar t:oven oí naar be,,neclerr worelt ltewoge n.

Men noemt dit eern uB-respectievelijl< een rJowu strohe
Alleen een rechb lijn van ele keu, de zogerraanrrJe beweging in zijn asriclrting is juist.

3 l)c vsotlrand is als het staticf vaÍtcen fototocr;icl. tJ krrrrt, írlli rr corr Íoto ncr:int. rritcraalcl cerr
schop tegen het statiof geven, maetr znl cie Íoto clan nog; scheril zijrr,l
uw voorhand trooÍt <jezelfde funciio. llus laat u voor, tijdens €)n na (-le stoot, !rir
voorhancl dooelstil liggen. Ll l<rr1gt hierdoor eerr ltrima resr:ltaart.

4 War er bij punt 3 over cle voorhanri is verteld, g;eklt ook voor het lichr:arn.
Vbor , tijelens en na de stoot dient het hele Iichaarn nruissiil te staan.
De bewegingen kornen, aíhankelijk van cle spelsituatie uit cle ollel:oog, clan wel uit de; pols.

5 Er wordt over he1. alg,;emeen vee I te hat'ci gespeclel. llet is heel vreernrl rnaar hoe harct:r
we stoten hoe mooilijl<er het woreJt om een s1:elsituatie zuiver te spelorr,
Zodra cle speell:al rJe eiercle bal geraakt heett, rlient hij tot stilstancl t,,. kc.rnrcn.

6 Men l<ijkt tijclcns {le stoot nailr cle derclo hal. t,:ort heerl sleclrte rnanier vítn stotÉ}n orndat
rieze wetl<wijze de side stroke in cle harrcl werkt. tlet is veel hretel or.ï't ons eigen te rnal<en
rJat we voor, tijdens, en na de stoot naar cle tweerie bal te l«ijl<en. t3ij cle nrassé cn lriqué
l<ijken we naar lrt;t punt waar de pommerans cle speclba:l client tr_- r.aken.

7 Ie snel stoten behoerrt ook tot cle toptien meest gemaakte fr:uten. Al lijkt het nog zo,'p
gemakl<elijke sperlsituatie, bekijk en beharrdel hern toch alsof lret de rnoeilijl<ste stoot
is clie u ooit gezien lreeft.

B Alle stootlleelcicrr worrlcrt met dezelfcle afstanti vrrrr rlo voorlrancl tr-.n ollziclrtc varr tlc
speelbal gespeelcl en dat zelfde geltlt voor cle achterhancl. Ga ervan uit clat ats u een l<le ine
spelsituatie speolt, clan dient u een korte voorhanci te gebrtiikerr. Ongeveer 6 cm, is g;necl,

:eR eell koÉe achterltand. De achterlrand dient dan ongeveer t hil[cldil(te achter het
balarrspunt varr cle l<eu te liggcn.

Moet u eetr extrcem grote situatie spclen clan ciient de voorhi:nd r;irc;a 1lj cm. vanaÍ 6o
speelbal te staan err de achterhanci circa 1b cm. van het eincle vi:rr <Je l<cu.

I Biljarten is een concetrtratie spel. I let niet concentrererr is clorlelijk voor een goede parlij,
Probeer u eigen te maken clat u telkens cle situatie goec) bekijkt, en r,oo;7ie piet ell<e

carambole van commentaar. l{et evalue|err dient na cle partij te gesr:hieclen

10 Men speelt over het algemeen teveel spelsituaties waarbij de speelhal over cie bancl(en)
loopt' Bij cie speelsoort libre is het van zeer groot belang om zoveel rrogelijk voor cle

elirecte oplossingen te l<iezen. Onder directe oplossingen wordt vetstaan rlat, rje speelbr-rl
c.lirect via bal 2 ni:ar 3 wsrdt gespeeld, eJr.rs zoncler óén of meer<Jere l:apclen. Men zeglt
weleer]s geksr:heteneJ; De basis Íunctie van cle lranclen is orn ervoor te zorgen clat cle;

ballen niet op cle gronri vallen"!
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I i i i t, iAltiid mët witte bal stoten I 1 pagina 22 i 
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Ptoboren t 15 x naar andere lange band 1 Zoveel mogolijk car.zoltder band te raken,
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,Vele spelers denken dat effect nodig is 

i

ien spolen elke bal met effect. j .

:"Alleen de band neemt effecten aan" :

jWees dus zuinig met het geven van effecten

iLeer zs veel mogenlijk op dikte te spelen i
i

tZeker bij directe ballen, dus zonder band i
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a = Doorstoten

b = Doorstoten met minder tempo bal

c * Amorliseren

d = Trekstoten rnet minder ternpo bal

e = Trel<stotcn
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3" ln het hart varr de:

bi:1, geler: effeet

2en3
ae htereenvCIígens

[[ril<s en rer.jhï,s

niaximaai eifuet
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Bal 2 = rode of anderc wi'tte, dr-: lsaÍ eiit= ht='t er-lí"5t i'ylL,lt a{rj sgreelbal

\ i@rdt €icraaí(t"

Mikpunt-en r;p bail 2

n1{it {.i13 sF}eelbaI

Ltijv"

4 = halve baldikte

CI = vol in het hart

2 = kwart rtr:tr
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